18.002 - Privarok fazulkovy so zemiakmi

Kategéria: Privarky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Fazulka sterilizovana kg 5 5 6 6 8 8 10 10
Sof kg| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,12| 0,12
Cibura kg 0,5| 0,42 0,7| 0,59 0,8| 0,68 1| 0,85
Olej kg| 0,15/ 0,15 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Mlieko I 5 5 7 7 8 8 9 9
Smotana kysla | 0,75 0,75 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5
Muka hladka kg| 0,45 0,45 0,6 0,6 0,7 0,7 0,9 0,9
Képor kg| 0,15/ 0,11] 0,15| 0,11 0,2| 0,15 0,2| 0,15
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15/ 0,15 0,2 0,2
Ocot I 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Zemiaky kg 5 4 6 4.8 6 4,8 7 5,6
Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 140 170 200 230
Hmotnost’ spolu: 140 170 200 230

Technologicky postup:

Na oleji oprazime ocistend na drobno pokrajanu cibulu, zasypeme mukou, jemne oprazime, rozriedime vodou z fazulky bez nalevu a
mliekom. Pridame umyté, ocistené, na kocky pokrajané, uvarené zemiaky, fazulku (sterilizovanu alebo mrazenu) a prevarime. Pridame
smotanu, dochutime solou, cukrom, octom, ocistenym, posekanym képrom a varime 20 minut.
Podavame ako prilohu k pe¢enému, dusenému masu , karbonatku alebo k varenému vajcu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 122 510 | 546 | 0,00 2,7| 16,2 99,6 1,70 10,9 | 5,30
B: 159 665| 6,95| 0,00 4,1 21,2| 131,8 2,10 12,9 | 6,40
c:| 182 760 | 839 | 0,00 49| 22,4| 156,2 2,60 146 | 7,90
D:| 224 938 | 10,10 | 0,00 6,2| 27,0 1823 3,20 17,0 | 9,70




